
Toplumsal Cinsiyet Temelli Şiddetin Yaşam Boyu Sarmalı 

Yaşam Boyu Şiddet Sarmalının Çince, Farsça, Korece, Pencapça, Tagalogca ve Vietnamca çevirilerine api-gbv.org adresinden ulaşabilirsiniz. İlk olarak Ocak 
2002’de yayımlanmış, 2010 yılında güncellenmiştir. 

 
Dişi ceninlerin kürtajla sonlandırılmasından başlayarak, yakın partner tarafından işlenen cinayetlere kadar, kız çocukları ve 
kadınlar; bebeklik, çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılık dönemlerinde birçok farklı baskı ve şiddet türüne maruz 
kalabilirler. Bu şiddet biçimlerinin bazıları yalnızca yaşam döngüsünün belirli bir evresiyle sınırlıyken, bazıları sonraki 
evrelere de taşınabilir. Aile içi şiddet, kadına yönelik şiddet türlerinden sadece biridir. Bu yalnızca fiziksel, cinsel, ekonomik 
veya duygusal istismardan ibaret değildir; aynı zamanda sürekli bir korku ortamında yaşamakla da ilgilidir. İstismara uğrayan 
Asyalı ve Pasifik Adalı kadınların yaşamları, utanç ve değersizlikle ilişkili kültürel baskıların etkisi altındadır. 
 
Yaşam boyunca karşılaşılan şiddet türlerini sıralayarak, Yaşam Boyu Şiddet Sarmalı, kız çocukları ve kadınların 
yaşamlarındaki çeşitli failleri dolaylı olarak konumlandırır ve mağduriyet ile şiddet uygulama örüntülerini açığa çıkarır. 
Yaşam Boyu Şiddet Sarmalı, bireylerin kendi hayatlarında ya da yakın çevrelerindeki aile üyeleri ve arkadaşlarının 
hayatlarındaki şiddet deneyimlerini tanımlayabilmeleri amacıyla geliştirilmiştir. Kadınlara ve kız çocuklarına yönelik şiddetin 
tarihsel boyutuna dair farkındalığı artırarak, mağduru suçlama eğilimini azaltmaya başlayabiliriz. 

Toplumsal cinsiyete dayalı şiddet, çoğu zaman ırk, etnik köken, yaş, cinsel yönelim, cinsiyet kimliği, yapılan iş türü, eğitim 
düzeyi, sınıfsal konum, engellilik durumu ve/veya göçmenlik ya da mültecilik statüsüne dayalı diğer baskı biçimlerinin de 
eşlik ettiği bir bağlamda yaşanır.  
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Lifetime Spiral of Gender Violence 

 
Translated versions of the Lifetime Spiral in Chinese, Farsi, Korean, Punjabi, Tagalog and Vietnamese available at api-gbv.org. January 2002. Revised 2010. 

From the aborting of female fetuses to intimate homicide, girls and women may encounter numerous oppressions during infancy, childhood, 
adolescence, adulthood, and as elders.  Some of these are confined to one stage in the lifecycle, some continue into subsequent stages.  
Domestic violence is just one amongst many forms of violence against women.  It is about more than physical, sexual, economic and emotional 
battering; it is also about living in a climate of fear. The lives of abused Asian and Pacific Islander women are shadowed by the cultural burdens 
of shame and devaluation. 

By enumerating types of violence over the lifecourse, the Lifetime Spiral implicitly locates a range of abusers in the lives of girls and women, 
revealing patterns of victimization and perpetration. The Lifetime Spiral is designed to be used by everyone to identify histories of violence in 
their own lives or in the lives of family and friends.  By raising awareness about the historical nature of violence against women and girls, we 
can begin to diminish victim-blaming. 

Gender violence is often experienced in the context of additional oppressions based on race, ethnicity, age, sexual orientation, gender identity, 
type of labor performed, level of education, class position, disability, and/or immigration or refugee status.  
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