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Bilgi Notu

Orta Dogu ve Kuzey Afrika (MENA) Topluluklarinda
Aile Ici Siddet Bilgi Notu

lIkbahar 2025

Arka Plan

2020 Amerika Nufus Sayimi, federal duzeyde kiltirel agidan 6zel MENA irk/etnik koken
verilerinin ilk kez toplandigi sayim olmustur. Yaklasik 3,5 milyon kisi MENA kokenli oldugunu
belirtmigtir. MENA grubu iginde yer alan etnik kokenler: Cezayir, Bahreyn, Misir, israil, iran, Irak,
Urdiin, Libnan, Fas, Umman, Filistin, Suudi Arabistan, Somali, Suriye, Tunus, Tiirkiye, Birlesik
Arap Emirlikleri ve Yemen kdkenlidir.

Topluluk
Ozellikleri

e Kaliforniya, Michigan

ve New York, en biyik
MENA nifusuna sahip
eyaletlerdir.

e Diger tum eyaletlerle karsilastirildidinda Kaliforniya’da yalnizca MENA veya baska bir
kokenle birlikte kendini MENA olarak tanimlayan kigi sayisi iki kat daha fazladir (740,219
kisi).



e ABD'deki MENA nifusunun vyaklasik vyarisini Libnanllar, iranllar ve Misirllar
olusturmaktadir.

e 2021'de ABD’deki toplam yabanci dogumlu nifusun %4,9’unu (2,2 milyon kisi) MENA
kdkenli ggmenler olugturmustur.

e ABD’de yasayan MENA kékenli nGifusun yaklasik %58,1’i yabanci llkelerde dogmustur.

e MENA kokenli gogmenlerin yaklasik %70’i ABD vatandagh@ina gegmistir. Bu oran genel
yabanci dogumlu nifusta %53’tir.

e MENA kokenli bireylerin bircogu islam, Hristiyanlik ve Yahudilik inancina mensuptur ve
kendilerini Hristiyan Arap, Yahudi Arap, Misliman veya belirli inang ve etnik gruplarina
gore tanimlamaktadir (6rnegin; Kipti Kilisesi Gyeleri, Diirzi inanci, Ortodoks Hristiyan
kiliseleri vb.)

Aile ici Siddet ile ilgili Giincel istatistikler

Yayginlik ve Siddet Turleri

e Ulusal Yakin Partner ve Cinsel Siddet Arastirmasi (NISVS) gibi blyltk caph ulusal
temsiliyeti olan arastirmalarda, ayri bir MENA kategorisi bulunmamaktadir. Bu durum,
MENA topluluklarinda aile i¢i Siddet ve cinsel saldiri hakkinda ulusal ve eyalet diizeyinde
dogru tahminler yapilmasini zorlagtirmaktadir. Kuzey Afrika topluluklari hakkinda veri
daha da azdir. Ancak Detroit ve Chicago gibi biyik Arap ve Orta Dogulu nifusun
yagsadigi Sehirlerde ydrutilen kiglk olgekli topluluk arastirmalar bazi bilgiler
sunmaktadir.

e Dearborn, Michigan’da yiritilen nitel bir arastirmada (2016-2017), Arap Amerikahlarin
aile ici siddete yonelik gorugleri incelenmistir. 36 katilimciyla yapilan gérigmeler ve
odak gruplari, en yaygin giddet tiiriiniin duygusal istismar oldugunu ve fiziksel siddetin
onclsl olarak goruldiguni ortaya koymustur. Fiziksel siddet ciddi bir sorun olarak kabul
edilirken, cinsel siddet daha nadir goérilmekte ve konugulmasi hassas bir konu olarak
deg@erlendirilmektedir.



e 2022 yilinda Chicago bdlgesinde yapilan aragtirmada, 18-25 yaglari arasindaki geng Arap
yetiskinlerin %76,3’U psikolojik aile i¢i Siddete maruz kaldiklarini bildirmistir.

e Massachusetts'te 2023’te yapilan toplum saghgi anketinde, 18 ya$ ve lizerindeki Orta
Dogu veya Kuzey Afrika kokenli yetigkinlerin %45,5’i hayatlarinda en az bir kez aile igi
siddete maruz kaldigini belirtmistir.

e Detroit bolgesinde yagsayan 55 Irakli kadindan olugan bir 6rneklemde, kadinlarin %7’si
partnerlarindan herhangi bir siddete maruz kalmadigini, %93’U hayatlarinda en az bir
kontrol edici davraniga, %76’si tehdit edici davraniglara ve %80’i hayatlarinda en az bir
kez fiziksel saldirlya maruz kaldigini bildirmistir.

Risk ve Koruyucu Faktorler

e 2019 yilinda yapilan kapsamli bir incelemeye gore, MENA topluluklarinda kadinlar igin
aile ici siddet risk faktorleri: geng yasta olmak, diigiik eQitim dlzeyi, uzun evlilik siresi,
cocuklukta istismar gormis olmak veya aile i¢i Siddete tanikhk etmek, kirsal bolgede
yasamak ve dusik gelir diizeyidir.

e Tim etnik kokenlerden siginmacilar igin, ana dilde kaynak eksikligi, yasal korumalarin
yetersizligi ve belirsiz gé¢menlik statlisi cinsel saldirt ve aile igi Siddet riskini
artirmaktadir.

e 2025 yilinda yapilan arastirmaya gore, 18-25 ya$ arasi Arap Amerikali yetigkinler
asagidaki faktorlerin siddete katkida bulundugunu belirtmistir:

*Bosanma kaynakl damgalama

*Dini normlar

«Geleneksel aile degerleri

*Sosyal politikalar ve toplumsal tutumlar

Toplumsal Dizey

*Destek sisteminin eksikligi

TO plu lu k D ijzeyi «Travmaya maruz kalmis toplum

=Aile yapisi ve ozellikleri

Iliski Duizeyi -iliskilerde guc farklilg

«Siddete maruz kalma gegmisi
. - *Yas farki
Blreysel Duzey Kisilik 6zellikleri
+Maddi zorluklar
«5iddet konusunda eBitim eksikligi




e Arap, Orta Dogu ve Kuzey Afrika topluluklari, Amerika’da hatali niifus sayimi verileri nedeniyle
bir tir gorilmezlik yagsamaktadir. Bu goérilmezlige, karsilanmayan saglik ihtiyaglari ve aile igi
siddete maruz kalma riskinin artigi eslik etmektedir.

® 2014 yilinda 19 yas ve Uzeri 312 Arap Amerikali kadinla yapilan kesitsel bir caligmada, aile igi
siddete maruz kalma riski ylksek olan kadinlarin, disiik riskli kadinlara gére depresyon yagsama
olasiliklarinin daha yiksek oldugu goérilmustir. Ayrica ABD’de daha uzun siire yagayan
kadinlarin, yeni gelen kadinlara gore daha dusik depresyon puanlarina sahip oldugu
belirlenmistir.

Yardim isteme ve Destek Alma Engelleri

® 2014 yilinda yapilan ayni kesitsel ¢calismada, arastirmacilar, ABD'de daha uzun siire yagayan 19
yas ve Uzeri Arap Amerikali kadinlarin hizmetlere erigsimde daha az engelle karsilagtiklarini
ortaya koymuslardir.

e Arap Amerikalilar profesyonel psikolojik destek almadan 6nce genellikle yardim igin dini
liderlere, ailelerine, arkadaslarina ve topluluklarindaki diger kigilere yonelmektedirler.

e Arap kadinlar, kocasinin talimatlarina ve isteklerine uymasi gerektigi disincesini besleyen
glclh kiltarel faktorler nedeniyle maruz kaldiklari istismari ailelerine agiklamayabilirler.

e Amerika’ya yeni gelen MENA kokenli gengler, 6zellikle kigilerarasi sorunlar kargisinda okul
personeli gibi profesyonel destek kaynaklarina yonelme egilimindeyken, Amerika’da daha uzun
suredir yagayan bireyler ise arkadasglarindan destek aramaya daha yatkindir.



Umit Verici Uygulamalar ve Oneriler

e Kilturel kaynaklar, MENA genglerinin aile, akran ve dijital ortamdan kaynaklanan gesitli stres
faktorleriyle basa ¢ikmasina yardimci olabilir. Ayrica fotoses gibi topluluk temelli katilimci
arastirmalar hem genglerin aragtirma sirecine etkin katilimini hem de topluluga 6zgii ihtiyaglar
ortaya cikarabilir.

* Danigan merkezli, travma bilgisine dayal ve kilturel olarak duyarl ruh saghigi yaklagimlari, ruh
saghgi hizmeti ararken damgalanma yasayan Orta Dogu ve Kuzey Afrika kdkenli aile ici Siddet
magdurlarinin ihtiyaglarini daha iyi kargilayabilir.

Secme Terciime Edilmis Materyaller

* Toplumsal Cinsiyete Dayal Siddetin Yagsam Boyu Dongusi (ingilizce; Arapca; Dari; Farsca;
Pestuca) | API-GBV

e Giivenlik Plani Olusturma (ingilizce; Arapca; Fransizca) | Peel Committee Against Woman
Abuse

e 115’ten fazla dilde aile igi Siddet konusu hakkinda materyal | Hot Peach Pages

Kaynaklar

Krize Midahele Hizmetleri

Ulusal Aile ici Siddet Hatti

7/24 (cretsiz ve gizli destek sunar — kriz miidahalesi, aile i¢i siddet egitimi, givenlik
planlamasi ve yerel hizmet saglayicilarina yonlendirme gibi konularda yardim saglar.
Hizmetler; ingilizce, Ispanyolca ve 200'den fazla dilde terciiman araciligiyla
sunulmaktadir.

Canli Sohbet: www.thehotline.org | Telefon: 1-800-799-SAFE (7233) | SMS: START yazip
88788’e gonderin

- Sevgi Saygidir
Flort siddeti ve saglikli iligkiler konularinda yardim veya bilgi arayan geng, geng yetiskin
ve onlarin yakinlarina 7/24 Ucretsiz ve gizli destek saglar



Canh Sohbet: www.loveisrespect.org | Telefon: 1-866-331-9474 | SMS: LOVEIS yazip
22522’ye gonderin

« Ulusal Cinsel Saldiri Destek Hatti

Cinsel saldiri magdurlarina 7/24 Ucretsiz ve gizli destek hizmeti sunar.
Canli Sohbet: http://online.rainn.org | Telefon: 1-800-656-HOPE (4673)

Program ve Kurum Rehberleri

o Asyalilar, Yerli Hawaiililer ve Pasifik Adalilari ve MENA topluluklarina hizmet veren Aile
ici Siddet Programlari Rehberi | API-GBV

e Uluslararasi Cinsel ve Aile ici Siddetle Mucadele Kurumlari Listesi | Hot Peach Pages

Training and Technical Assistance
Huzurlu Aile Projesi

* Peaceful Families Project, Philadelphia merkezli olup Misliiman ailelerde aile igi Siddeti
sona erdirmeyi hedefleyen bir girigimdir. Aile ici Siddet ve cinsel saldiriya iligkin egitim,
teknik destek, Misliiman liderler ve topluluklar icin seminer ve profesyonellere yonelik
kaltirel hassasiyet eQitim talepleriniz, ve diger kaynaklara erigim igin web sitelerini
ziyaret edebilir, e@itim talep formu doldurabilir veya asagidaki iletisim bilgilerini
kullanabilirsiniz.: Telefon: (540) 324-8818 | E-posta: info@peacefulfamilies.org

Sauti Yetu Afrikali Kadinlar Destek Merkezi

* Sauti Yetu, Afrikali ve diger gogmen kadinlar ile ailelerini desteklemeye kendini adamis,
toplum temelli bir sosyal hizmet kurulugudur. Bu kurulug, onlarin ihtiyaglarini, haklarini
ve seslerini savunarak giglenmelerine katki saglar. Bronx ve tim New York City
genelinde aile ici Siddet ve cinsel saldiri magdurlarina yonelik, hizmetler, hukuki yardim,


http://www.loveisrespect.org

temel ihtiyag desteQi ve saglik hizmetleri sunmaktadir. Bu hizmetler ingilizce, Fransizca,
Arapca, Bambara, Igbo, Wolof, Mandinka ve Soninke dahil 10’dan fazla dilde
saglanmaktadir.

Telefon: 718-665-2486 | Faks: 718-665-2483 | E-posta: info@sautiyetunyc.org

Galigsma Saatleri: Pazartesi-Cuma, 9:00-17:00

Asya Pasifik Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddetle Miicadele Enstitiisii

e Asyali Amerikali, Yerli Hawaiili, Pasifik Adalilari (AANHPI) ile Orta Dogu ve Kuzey Afrika
(MENA) topluluklarindaki aile ici siddet, cinsel saldiri, flort siddeti ve/veya israrl takip
gibi konularla ilgili sorulariniz, bilgi talepleriniz, yayin istekleriniz, eQitim talepleriniz ve
teknik destek icin www.api-gbv.org adresini ziyaret edebilir veya info@api-gbv.org
adresine e-posta gonderebilirsiniz.

2020 Nufus Sayimi'ndan 6nce Orta Dogu ve Kuzey Afrika (MENA) kokenli bireyler, Beyaz irk
kategorisi altinda siniflandirihyordu. Ancak o tarihten sonra, Amerika BirleSik Devletleri
Yonetim ve Bitce Ofisi (Office of Management and Budget — OMB), MENA topluluklarinin
ihtiyaglarini daha dogru sekilde yansitabilmek amaciyla Irk/Etnik Koken standartlarini
glincelledi.

ii Farkh MENA alt gruplar hakkinda daha fazla bilgi icin litfen agagidaki web sayfasina
bakiniz. ABD’deki MENA gog¢men topluluklarinin tlke genelindeki yerlesim yogunluklarini
daha ayrnintih  gérmek igin Gog¢ Politikasi Enstitisi’'nin yayimladigi son rapora
basvurabilirsiniz.

ili Daha ayrintili dini ve etnik topluluk bilgileri icin “Arap Amerikalilar ve Din” baghkli moddle
bakiniz.
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