API-GBYV, Peaceful Families Project, and Sauti Yetu
Somali Power and Control Wheel

La socudka iyo xakameynta gaadiidka
aad raaci

karto, meesha aad tagi karto, iyo cidda
aad la hadli karto; carqaladeynta
xiriirka aad la

Caay, jeesjees,
ceebayn dadka hortooda ah,
yaxyaxin, diididda inaad cabbirto
fikirkaaga ama

CABSI GELIN:

« Inuu si ula kac ah wax u burburiyo
hortaada, inuu si xowli ah u wado

« gaariga, inuu ku hanjabo inuu
burburmayo munaasabad kuu
muhiim ah, inuu muu]lyo

+ hubama xoog]ldheed inuu kaa
qaato agabkaaga gaarka ah sida
dukumentiyada, telefoonka ama
komblyuutarka si uu kuu tuso inuu
si buuxda kuu xukumo.

DULMI DHAQAALEED:

« Inuu kaa xanibo ama xadido
helitaanka lacag ama xog

. dhaqaale, inuu ixtiraam la’aan
kuu muujiyo markaad lacag
weydiisato, inuu
mushaarkaaga ama
dhaqaalahaaga fasax la'aan
qaato, inuu kuu diido shago
isagoo

- adeegsanaya cudur-daar
shakhsi ama dhagan ah, inuu
kugu ceebeeyo in aadan

. shaqayn, inuu magacaga ku
qaato deymo, inuu magacaaga

dareenkaaga, eedeyn been ah,
adeegsiga hadiyado ama
dabeecado naxariis leh si

laguugu abaalmariyo markaad
sameyso wax raalli gelinaya

qofka dhibaateeynta wada.

ahay qoyska ama asxaabta,

diididda xuquuqda aad u leedahay
waxbarasho ama

shaqo, kugu khasbida waajibaadyo xad
dhaaf ah oo waqtigaaga la xiriira.

SOMALI POWER

AND CONTROL WHEEL

Inuu diido in wax dhibaato al
jirto, kugu eedeeyo inaad

aad xasaasi u tahay, inuusan
fahmin dhibka laguu geystay
ama uusan ku garab

istaagin, adeegsiga wixii hore
u dhacay si lagugu eedeeyo
dhibta hadda jirta (tusaale
ahaan: in laguu sheego inaad
&quot;mudantahay&quot;
dhibaatada), in lagugu sheego
inaad

waalan tahay ama aad
buunbuuninayso arrimaha.

EEGSIGA CARRUURTA SI LAGUU DHIIBO

Inuu kuugu hanjabo in uu

carruurta

kaa qaadanayo, ciqaabida

carruurta si laguu cabsi geliyo,

ku xadgudbidda

sumcaddaada hortooda, ku
rigelinta carruurta inay

ixtiraam la’aan kuu muujiyaan,

ku

amridda carruurta inay ku

jaajuusaan, iyo in lagu yiraahdo

carruurta inaad adigu mudan

tahay dhibka lagugu hayo.
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ku saxiixo mucaamalaad
dhaqaale fasax la’aan.

JAGADA W

J
BULSHEED/RAGANNIMEED: QASBID IYO HANJABAAD

« Inuu kuugu hanjabo inuu la xiriirayo
qoyskaaga si uu u

. faafiyo arrimo gaar ah, inuu sumcaddaada
burburinayo, inuu kuugu hanjabo
musaafurin

. ama inuu kaa geyn doono dacwo la xi
eedeymo sida xadgudubka ka dhanka ah

« carruurta, ama inuu u gudbinayo arrinta
wadaado, ama hanjabaad dhaqaale sida
inuu kaa tegi doono, inuu is dili doono,
adiga ku dili doono ama carruurta dili
doono.

+ Inuu adeegsado dhaganka si uu kuugu helo

. xukun iyo awood isagoo adeegsanaya,ms: hanti,
qal s iwm. Inuu kuu shee;

.. ihaadan mar dambe guursan doonin, inuu kaa qaado
awoodda go'aan qaadashada,

+ inuu kaa gariyo xog sharci ama dhagaale, inuu
kuugu hanjabo inuu naag kale

+ guursanayo, inuu kaa dalbado galmo aan xadidnayn.
Waxaa kaloo ka mid ah adeegsiga xiriirka uu la
leeyahay madaxda ama wadaadada si uu uga helo
awoodo dheeraad ah.
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