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 شاليد

زېدتوک/نژاد/توکمیزې کلتوري ځانګړې د (MENA) افریقا شمالي او ختیځ منځني د کچه فدرالي په لپاره ځل لومړي د سرشمېرنه 2020
 i و؛ پیل راټولولو

 ل�MENA 1 .کړی. څرګند تړاو خپل سره میراث MENA د خلکو میلیونه 3.5

تونسسوریهسومالیاعربستانسعودفلسطینعمانمراکشلبناناردنعراقایراناسرائیلمصربحرین :الجزایر

یمااماراعربمتحدترکیه

 

 
 iiلنډیز ټولنې د

 د نیویارک او میشیګن کلیفورنیا،​●
MENA لرونکي نفوس لوی ټولو تر 

3.وو. ایالتونه
 کلیفورنیا پرتله، په ایالتونو ټولو نورو د​●

 لري (740,219) کسان زیات چنده دوه

 د کې ترکیب ډول هر په یا یوازې چې
MENA 3.دی. ښودلی ځان توګه په

 او ایرانیان لبنانیان، ډلې، لویې درې​●

 نږدې نفوس MENA د امریکا د مصریان،

 . جوړوي برخه نیمایي
4 .جوړوي. 4.9٪ نفوس زیږیدلي هیواد بهر ټول د کې ایالاتو متحده په کډوال MENA میلیونه 2.2 کې، کال 2021 په​●
4 .وو. زیږیدلي بهرني کوي ژوند کې ایالاتو متحده په چې 58.1٪ شاوخوا نفوس MENA د​●
 طبیعي 53٪ نفوس زیږیدلي بهر ټول د چې کې حال داسې په وو، لرونکي تابعیت طبیعي کډوال MENA د 70٪ شاوخوا​●

4.لري. تابعیت
 عيسوي د ځان ممکن او 5 لري تړاو پورې دینونو یهودیت او مسیحیت، اسلام، د دي، څخه نسل MENA د چې کسان ډېر​●

ايد توګپبېلګ)د وګڼي تړلي سره ډلې توکمیزې یا دین ځانګړي خپل د یا مسلمان، عرب، یهودي عرب،

 iiiنور(. او کلیسا مسیحي ارتودوکس دین، دروز
 

 احصایې وروستۍ اړوند تاوتریخوالي کورني د

 بڼې او خپرېدل تاوتریخوالي کورني د
 

 

i
 له خو وه، شامله کې کټګورۍ نژادي په پوستو سپین د کټګوري (MENA) افریقا شمالي او ختیځ منځني د مخکې، څخه سرشمېرنې 2020 د 

درتوګ ښهیاولنوNAME لاتحده �پهتر کړينورونتوکم/نژاد/توکم د OMB راهیسې، هغه
ii
 د تمرکز د ټولنو کډوالو MENA د کچه په ایالاتو متحده د وګورئ. ویبپاڼه لاندې لپاره، معلوماتو نورو د اړه په ډلو فرعي مختلفو MENA د 

 وګورئ. راپور وروستی انسټیټیوټ پالیسۍ مهاجرت د وکړئ مهرباني لپاره، معلوماتو مفصلو د اړه په ولایتونو

iii
.وګورئ. څپرکی لاندې لپاره ټولنو توکمیزو او مذهبي مفصلو نورو د اړه په دین او امریکایانو عرب د 

https://www.census.gov/library/stories/2023/09/2020-census-dhc-a-mena-population.html
https://www.migrationpolicy.org/article/middle-eastern-and-north-african-immigrants-united-states
https://www.centerusd.org/documents/Departments/SAFE%20Office/Arab%20Americans%20and%20Religion/Arab-Americans-and-Religion.pdf


MEN ځانګړ(،NISVS) سروې تاوتریخوالي جنسي او شریک نږدې ملي د لکه ګانې، سروې لرونکي نمایندګۍ ملي لويي​●

ME  محدودواټکلونایالتاملدقیتېرجنساتاوتریخوالکورنکټولندپچنلري Aکټګور

دډنفختمنځعرښاروهه .تږمههوييد ې

بصیاخپریپدیشترسڅېړټولنیکوچشمشیکاګدیترول

کوړان
 نظریات امریکایانو عربي د اړه په تاوتریخوالي کورني د کې میشیګن دیربورن، په (2017-2016) څېړني څرنګوالي یوې​●

36 .وڅېړل.

جنسچکحاپداسشویګڼواندېښنهتاوتریخوال .فزیک

وشبحپرډوښکارپچکیدګڼحساډیاعالتاوتریخوال
 ځوانو لرونکو عمر کلونو 25 تر  څخه 18 د چې ښودل و څېړني یوې شوې ترسره کې سیمه شیکاګو په کې کال 2023 په​●

7.دي. شوي ښکار تاوتریخوالي کورني رواني د کې نمونو خپلو په 76.3٪ کسانو عربي
 لرونکو عمر لوړ او کلن 18 افریقا شمالي یا ختیځ منځني د کې، سروې روغتیا ټولنیزه یوه په ماساچوسټس د کې کال 2023 په​●

8 .دي. شوي مخ سره تاوتریخوالي کورني د ځل یو کې ژوند خپل په لږترلږه چې ويلي 45.5٪ لویانو
 ډول هیڅ د خوا له شریک خپل د چې ورکړی راپور 7٪ کې، نمونې یوه په ښځو عراقی 55 د کې سیمه دیترویت میټرو په​●

 ګواښونکي د 76٪ کړې، تجربه بڼه یوه چلند کنټرولونکي د کې اوږدو په ژوند خپل د 93٪ شوي، مخ دي نه سره تاوتریخوالي
9.دی. شوی ورسره برید فزیکي خوا له شریک نږدې خپل د چې ويلي یې 80٪ او شوي مخ سره چلند

 عوامل محافظتي او خطر

 لاندې په عوامل خطر د تاوتریخوالي کورني د لپاره ښځو د کې ټولنو MENA په مخې، له کتنې پراخې یوې د کال 2019 د​●
:وو: ډول
. 1

 د ټول حالت، انتظار د اسنادو د او نشتون، ساتنې قانوني نشتوالی، سرچینو د ژبې خپلې د لپاره، غوښتونکو پناه له توکم هر د​●
11.لري. تړاو سره خطر شوي زیات د تجربې د (DV) تاوتریخوالي کورني او (SA) تېري جنسي

 لاملونو د (DV) تاوتریخوالي کورني د امریکایانو عربي لرونکو عمر کلونو 25 تر څخه 18 د څېړني، یوې کې کال 2025 په​●

12:کړل: مشخص عوامل لاندې توګه په
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 اغیزې روغتیايي فزیکي او رواني
 توګه په پوستو سپین د دوی چې ځکه دي، مخ سره ناپېژندنې ډول یوه د ټولنې افریقایي شمالي او ختیځ، منځني عربي،​●

.کېږي. نه چلند ورسره څېر په پوستو سپین د کې عمل په خو شوي، بندي درجه
. 1

 هغه تر او کاله 19 یې عمرونه چې مخې له مطالعې متقابلې یوې د اړه په میرمنو امریکایانو عرب 312 د کې کال 2014 په​●
 وې، مخ سره خطر ټیټ د چې پرتله په میرمنو هغو د وې مخ سره خطر له تاوتریخوالي کورني د چې میرمنې هغه وو، پورته

.و. ډیر یې احتمال کولو تجربه خپګان د
 مرډیپر) 

 خنډونه وړاندې پر ملاتړ د او غوښتنه مرستي د

ېلرونکعملوا 9کلون1 )د ښځې امریکایي عرب چې وموندله څېړونکو کې، څېړنه کال 2014 هماغه په​●
 خهوهيد � هود م،ېوههېېېه

 نورو د ټولنې د او ملګرو کورنۍ، مشرانو، مذهبي د دمخه کولو ترلاسه خدماتو رسمي د اکثره ټولنې ويونکې ژبې عربي​●
15 .غواړي. ملاتړ څخه غړو

 ښځې د ارزښتونه کلتوري پیاوړې چې ځکه کړي، نه څرګندې ته کورنۍ خپلې تجربې تاوتریخوالي د خپلې ښايي ښځې عربي​●
 16 وکړي چلند سم سره خوښې او امرونو له مېړه خپل د چې کوي ټینګار مسؤلیت دې پر

 په راهیسې مودې اوږدې له چې کسان هغه چې کې حال پداسې کوي، لټه مرستې مسلکي د زیاتره ځوانان MENA راغلي نوي​●

17 .ورشي. ته ملګرو خپلو لپاره ملاتړ د چې لري احتمال ډېر اوسېدلي، کې ایالاتو متحده
 سپارښتنې او کړنلارې بخښونکې هيله

 پر فشارونو مختلفو د څخه انټرنېټ او ملګرو کورنۍ، له ځوانان MENA چې کوي رامنځته مندي هیله سرچینې کلتوري​●

(Photovoice)  ل� .وکړي. مقابله توګه ښه په وړاندي

. 1
 وي، خبرې لحاظه کلتوري او پوهېدونکې، اړه په تکلیفونو د لرونکې، تمرکز مراجع چې چارې لارې روغتیايي ذهني​●

 د څخه وړاندې له چې کړي، پوره توګه ښه په اړتیاوې کسانو شویو ژغورل د افریقا شمالي او ختیځ منځني د شي کولای
18 .کوي. تجربه قضاوتونه منفي وړاندې پر غوښتنې د خدماتو روغتیا ذهني

 
 مواد شوي ژباړل شوي ټاکل

 API-GBV | ( پښتو ؛ فارسي ؛ دري ؛ عربي ؛ انګلیسي ) کړۍ ژوندانه د تاوتریخوالي جنسي د​●
 کمیټه پیل د وړاندې پر اخیستنې ګټه ناوړه د ښځو د | ( فرانسوي ؛ عربي ؛ انګلیسي ) جوړول پلان خوندیتوب د​●
 Hot Peach Pages | ژبو 115 په مواد اړه په تاوتریخوالي کورني د​●

 
 سرچینې

 خدمات بیړني

 شمېره ټیلیفوني ملي تاوتریخوالي کورني د​●
 تاوتریخوالي کورني د مداخلې، بیړني د پکې چې برابروي، ملاتړ محرم او وړیا (24/7) ورځي 7 کې اوونۍ په او ساعته 24

.دي. شامل پکې کول معرفي ته ادارو خدماتي ځایي او جوړولو، پلان خونديتوب د پوهاوي،

 ل�200 

 SAFE (7233) |: START-799-800-1 :ووهئ: زنګ ته شمېرې دې | www.thehotline.org:اترې: خبرې ژوندۍ
.ولېږئ. ته 88788

 دی درناوی مینه​●
 په معلوماتو یا مرستې د کې چلند ناوړه په نیولو د او اړیکو سالمو د چې لپاره دوستانو د هغوی د او لویانو، ځوانو ځوانانو، د

.کوي. وړاندې ملاتړ محرم او وړیا ورځې 7 ساعته، 24 په وي، کې لټه

 LOVEIS :| 9474-331-866-1 :ووهئ: زنګ ته شمېرې دغه | www.loveisrespect.org:اترې: خبرې ژوندۍ
 واستوئ ته 22522

 کرښه تلیفوني ملي تیري جنسي د​●

https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2019/02/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-2016-formatted-2019.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Arabic.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Dari.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2019/02/Lifetime-Spiral-of-GenderViolence-Farsi-API-GBV-2016-formatted-2019.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Pashto.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa-safetyplan2020.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__arabic__pdf.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__french__pdf.pdf
https://www.hotpeachpages.net/lang/index.html
https://www.thehotline.org/
https://www.loveisrespect.org/


.برابروي. لاسرسی ورځې 7 اوونۍ د ساعته، 24 خدمات محرم او وړیا تېري جنسي د ته قربانیانو

HOPE (4673)-656-800-1 :ووهئ: زنګ ته شمېرې دغه | http://online.rainn.org:اترې: خبرې

 
 لارښووونه

 لارښود پروګرامونو اړوند تاوتریخوالي کورني د لپاره کسانو وزمې ټاپو پاسیفیک او هاوایایي، اصلي آسیایي، د​●
| API-GBV 

 Hot Peach Pages | لارښود نړیوال تاوتریخوالي کورني او جنسي د​●
 

 مرسته تخنیکي او روزنه
 پروژه کورنیو ییزو سوله د

 ستراتیژیک او جوړولو، سرچینو څېړنې، روزنې، د چې دی نوښت یو کې مرکز په فلاډلفیا د پروژه کورنیو ییزو سوله د​●

.کوي. کار لپاره رسولو ته پای د تاوتریخوالي کورني د کې کورنیو مسلمان د لارې له استازیتوب اسلامي

 ورکشاپونو، لپاره ټولنو او مشرانو مسلمان د مرستو، تخنیکي غوښتنو، روزنې د اړه په تېري جنسي او تاوتریخوالي

 ویب دوی د لپاره، سرچینو نورو او کولو ترسره څېړنو مرستو، تخنیکي ته کسانو مسلکي او روزنې حساسیت کلتوري

:وکاروئ: معلومات اړیکو د لاندې یا وسپارئ، غوښتنه روزنې د وکړئ، مراجعه ته پاڼې
 info@peacefulfamilies.org:برېښنالیک: | 8818-324 (540):ووهئ: زنګ ته شمېرې دې

 

 مرکز (Saut i Yetu) یتو آی ساوت د لپاره ښځو افریقایي د
●​Sauti Yetu پراخه په کوي، کار لپاره ملاتړ د کورنیو او ښځو کډوالو نورو او افریقایي د چې ده اداره خدماتي ټولنیزه يوه 

.کوي. ملاتړ اورېدلو غږ او حقوقو اړتیاوو، د هغوی د کچه

.کوي. وړاندې خدمتونه روغتیايي او ملاتړ اړتیاوو بنسټیزو د او مرسته، قانوني خدمات، اړوند تېري جنسي او تاوتریخوالي
 عربي، فرانسوي، انګلیسي، پکې چې کړي، وړاندې خدمات خپل ژبو زياتو په څخه لسو له شي کولای کارمندان ادارې دې

Sauti Yetu .دي. شاملې ژبي سونینکې او منډینکا وولوف، ایګبو، بامبارا،
:شئ: کې تماس په ورسره لارې له معلوماتو اړیکو دلاندې یا وګورئ پاڼه ویب دوی
 کاري info@sautiyetunyc.org : برېښنالیک |2483-665-718  :فکس | 2486-665-718 : ووهئ زنګ ته شمېرې دغه

 بجو 5 تر مازیګر د څخه بجو 9 له سهار د جمعې، تر څخه دوشنبې له : ساعتونه

 
 انسټیټیوټ پاسیفیک آسیا د اړوند تاوتریخوالي بنسټ پر جنسیت د

پویکي،ليي،یيدړپه یبیا/او/یا تاوتریخوالي، نېولو د تېري، جنسي تاوتریخوالي، کورني د

(AANHPI) افریقا شمالي او ختیځ منځني او (MENA) مرستې تخنیکي او غوښتنو، روزنې خپرونو، معلوماتو، پوښتنو، د کې ټولنو 

 ولیږئ بریښنالیک ته info@api-gbv.org یا وکړئ مراجعه ته www.api-gbv.org لپاره،

 ماخذونه

نافرشمخمنکهمنې2020 * .( .(202) .اداره. سرشمېرنې د ایالاتو متحده د​.1

ترل* .کتنه.

https://www.census.gov/library/stories/2023/09/2020-census-dhc-a-mena-population.html 

تربنم .تصاهومودد .((202) .اداره. سرشمېرنې د امریکا د​.2

 -https://www.census.gov/newsroom/blogs/random:له: شوي

samplings/2024/04/updates-race-ethnicity-standards.html 

http://online.rainn.org/
https://www.hotpeachpages.net/
https://www.peacefulfamilies.org/
https://www.peacefulfamilies.org/training-request-form.html
https://www.peacefulfamilies.org/training-request-form.html
https://www.peacefulfamilies.org/training-request-form.html
mailto:info@peacefulfamilies.org
https://sautiyetunyc.org/about-us/
https://sautiyetunyc.org/contact/
mailto:info@sautiyetunyc.org
http://www.api-gbv.org/
mailto:info@api-gbv.org
https://www.census.gov/library/stories/2023/09/2020-census-dhc-a-mena-population.html
https://www.census.gov/newsroom/blogs/random-samplings/2024/04/updates-race-ethnicity-standards.html
https://www.census.gov/newsroom/blogs/random-samplings/2024/04/updates-race-ethnicity-standards.html
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