Spirale de vie des violences fondées sur le genre

AINE
Violence physique par un adulte
enfants, gardiens;
Violence conjugale;
Exploitation travail domestique,
garde d'enfants;
Refus de soins de santé, de mé-
dicaments et de produits de
premiére nécessité;
Veuvage humiliant;
Pactes de suicide forcé ou homi-

ADULTE
Violence domestique;
Violence domestique entre
personnes de méme sexe;
Violences des péres, des méres, des sceurs,
beaux-fréres et membres de la famille natale;
Les abus sexuels comprennent le viol conjugal,
I' itation lle forcée, regarder et imiter des
actes pornographiques, extrémes négligence sexuelle
ou froideur;

L'abus économique comprend la ruine du crédit, les cides par pitié.
jeux d'argent;
Isolement, abandon permanent ou temporaire;
Batterie pendant la grossesse;
Contraint & une activité criminelle;
itati éme du travail 3
Harcélement sexuel par les employeurs, autres ENFANT ADOLESCENT
employés, péres, beaux-fréres, clergé, Scolarité limitée ou Initiation sexuelle
thérapeutes, médecins; inexistante; contrainte, viol;
Blame des victimes, rejet par la communauté; Travail des enfants; Choix de mariage forcé avec
Forcé a avoir des rapports sexuels non Prostitution infantile; les parents, homme beaucoup
protégés, infectés avec des MST, des IST, Violence physique; plus agé, violeur d'un
le VIH; Négligence; NOURRISSON adolescent;
Refuser aux méres l'acces a, garde Abandon; Féticide féminin; Ignorance du sexe, de
d'enfants, international enlévement; Inceste; Avortement sélectionné I'anatomie et de la santé
Homicide intime, fémicide, crimes Abus sexuel; selon le sexe; sexuelle;
d'honneur; Agression sexuelle; Infanticide; Contréle de la sexualité et de
Retenir une nourriture adéquate, Moqueries Mal/sous-alimentation en l'orientation sexuelle;
r ités quotidiennes; abusives de la part retenant aliments nutritifs; Victimes de la traite, forcées a
Harce cyber e d'un frére ou d'une Soins médicaux retenu; la prostitution;
seeur; Cyber-harcélement par un ami
Purification de la ou des prédateurs inconnus;
virginité; Violence lors d'un rendez-vous;

Harcélement, obsceénité en public;

Harcélement sexuel de la part de la
JEUNES ADULTES famille élargie, des enseignants,
Violences lors de relations amoureuses, viols facilités par la drogue; des entraineurs, des pairs;
Viols, y compris en temps de guerre;
Choix refusé du partenaire de mariage et/ou de l'orientation sexuelle;
Déces liés a la dot;
Violences conjugales;
Harcélement sexuel au travail, a I'université ;

Des versions traduites de la Spirale de vie sont disponibles en arabe, chinois, farsi, coréen, pendjabi, tagalog et vietnamien sur api-gbv.org. Publié en janvier 2002 et révisé en 2010.

De I'avortement sélectif des foetus féminins jusqu’a I’homicide intime, les filles et les femmes peuvent subir de multiples
formes d’oppression tout au long de leur vie : nourrisson, enfance, adolescence, age adulte et vieillesse. Certaines violences
sont propres a une étape de vie, d’autres persistent et se répetent a travers les différentes étapes.

La violence domestique n’est qu’une parmi de nombreuses formes de violence faites aux femmes. Au-dela des coups
physiques, sexuels, économiques ou psychologiques, elle installe un climat permanent de peur.

La vie des femmes asiatiques et des fles du Pacifique touchées par ces violences est aussi marquée par le poids culturel de
la honte et de la dévalorisation.

En énumérant les violences possibles a chaque étape de la vie, la Spirale de vie met en évidence les différents agresseurs et
les schémas de victimisation. Elle peut étre utilisée par toutes et tous pour identifier des expériences de violence vécues par
soi-méme, sa famille ou ses proches. En sensibilisant a I'aspect historique et systématique des violences faites aux femmes
et aux filles, on contribue a réduire le blame des victimes.

La violence de genre est souvent vécue dans un contexte d’oppressions multiples : origine ethnique, age, orientation
sexuelle, identité de genre, type de travail effectué, niveau d’éducation, classe sociale, handicap, statut d’immigration ou de

réfugié. = p IM
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From the aborting of female fetuses to intimate homicide, girls and women may encounter numerous oppressions during infancy, childhood,
Some of these are confined to one stage in the lifecycle, some continue into subsequent stages.
Domestic violence is just one amongst many forms of violence against women. It is about more than physical, sexual, economic and emotional
battering; it is also about living in a climate of fear. The lives of abused Asian and Pacific Islander women are shadowed by the cultural burdens

adolescence, adulthood, and as elders.

Lifetime Spiral of Gender Violence

ELDER
Domestic violence; Physical abuse by adult

Same-sex domestic violence; children, caretakers;

Violence by fathers-, mothers-, sisters, ~_ Spousal abuse;
brothers-in-law and natal family members;  Exploitation of household
Sexual abuse includes marital rape, forced to labor, child care;
watch and imitate pornographic acts, extreme Withholding health care,

sexual neglect or coldness; medications, daily necessities;

Economic abuse includes ruined credit, gambling; Demeaning widowhood;
Isolation, permanent or temporary abandonment; Coerced suicide pacts
Battery during pregnancy; or mercy killings.

Coerced into criminal activity;

Extreme exploitation of household labor;
Sexual harrassment by employers,

other employees, fathers-, brothers-in-law,
clergy, therapists, doctors;
Victim-blaming, rejection by community;
Forced into unprotected sex, infected
with STDs, STis, HIV;

Denying mothers access to,

custody of, children, international

Little or no schooling; Coerced sexual
Child labor; initiation, rape;
Child prostitution; Forced marriage to parents’
Physical abuse; choice, much clder man,
Neglect; teen's rapist;
Abandonment; Ignorance about sex,
anatomy, sexual health;

Female foeticide,
Sex-selected abortion;

it + Incest; tnicdoie
abduction/kidnapping; Sexual abuse; Infanticide; Control over sexuality
I;ttmati_::?ml?lde. femicide, Molestation: Mala'zr\lrd:il;—::(:;:\l;mem arvl sental orientatlion;
onor killings; Abusive 'teasing' o Trafﬁ:ked:fnn.:edlmto
Witthrldlng ?daquats _frl;ud, by sibling; Medical d prostitution;
clothing, daily necessities o edical care Cyber-stalking by boyfriend

Stalking, cyber-stalking or unknown predators;
Date violence;

YOUNG ADULT Harrassment, public lewdness;

Date violence, drug-facilitated rape; Sexual harrassment by extended family,

Rape, including wartime rape; teachers, coaches, peers,

Denied choice of marriage partner and/or sexual orientation;

Dowry-related deaths;

Intimate partner violence;

Sexual harrassment at work, college.

Translated versions of the Lifetime Spiral in Chinese, Farsi, Korean, Punjabi, Tagalog and Viethnamese available at api-gbv.org. January 2002. Revised 2010.

of shame and devaluation.

By enumerating types of violence over the lifecourse, the Lifetime Spiral implicitly locates a range of abusers in the lives of girls and women,
revealing patterns of victimization and perpetration. The Lifetime Spiral is designed to be used by everyone to identify histories of violence in
their own lives or in the lives of family and friends. By raising awareness about the historical nature of violence against women and girls, we

can begin to diminish victim-blaming.

Gender violence is often experienced in the context of additional oppressions based on race, ethnicity, age, sexual orientation, gender identity,

type of
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labor performed, level of education, class position, disability, and/or immigration or refugee status.
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