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از بین بردن اجباری وسایل در مقابل
شما، رانندگی بی پروا، تهدید به

خراب کردن یک رویداد مهم، نمایش

دادن اسلحه یا قدرت فزیکی، گرفتن

وسایل شخصی بشمول اسناد،

تیلفون های همراه، کمپیوترها برای

.نشان دادن قدرت کامل

توهین، فحش دادن، کنایه زدن، مقایسه

کردن شما با دیگران، انتقاد کردن به صورت

علنی، تحقیر کردن شما، ندادن فرصت برای

بیان افکار و احساساتتان، اتهامات بی‌اساس،

استفاده از هدایا یا کارهای محبت‌آمیز به

.عنوان جایزه برای رفتار دلخواه آزاردهنده

نظارت و کنترول دسترسی به حمل و نقل،

نظارت و کنترول اینکه شما کجا میتوانید

بروید، نظارت و دیکته کردن اینکه با کی

میتوانید صحبت کنید، ایجاد موانع برای

تعامل با خانواده یا دوستان، رد کردن

حقوق بشر در مورد تعلیم یا کار، وضع

.کردن تعهدات بیش از حد روی وقت تان

انکار کردن اینکه سوء استفاده واقع 

شده است، سرزنش کردن شما برای

حساسیت بیش از حد، عدم درک و

حمایت نکردن مرتبط به سوء استفاده،

استفاده از گذشته تان برای سرزنش

کردن شما برای سوء استفاده فعلی )به

این معنی که شما "سزاوار" سوء

استفاده هستید(. به شما می گوید که

دیوانه هستید، به شما می گوید که

.مبالغه می کنید

تهدید به گرفتن اطفال، مجازات

کردن اطفال برای ارعاب یا

مجازات شما، بی احترامی کردن

به شما در مقابل اطفال و تشویق
کردن آنها به انجام همین کار،

خواستن از اطفال تا از شما

جاسوسی کنند، به اطفال گفتن

که شما سزاوار سوء استفاده
.هستید

تهدید به مراجعه به خانواده اصلی با

معلومات شخصی، تهدید به خراب کردن

شهرت شما، تهدید به اخراج، گزارش طفل

آزاری یا گزارش به یک مقام مذهبی، تهدید

به رها شدن اقتصادی، تهدید به خودکشی
مرتکب، تهدید به کشتن شما، کشتن

.اطفال

استفاده از نورم های کلتوری برای بدست 

آوردن تسلط بر اساس جندر، ثروت،

قومیت، خانواده، وغیره، گفتن اینکه شما

هیچگاه دوباره ازدواج نخواهید کرد، گرفتن

توانایی های تصمیم گیری، پنهان کردن

معلومات حقوقی یا مالی، تهدید کردن به

گرفتن خانم دیگر، خواستن دسترسی جنسی

بدون محدودیت. استفاده از روابط مردانه با

مقامات یا شخصیت های مذهبی برای

.افزایش قدرت

محدود کردن دسترسی و معلومات

مالی، تحقیر مرتبط به درخواست پول،

گرفتن معاش یا منابع مالی شما بدون

رضایت، اجازه ندادن به شما برای کار

کردن )با استفاده از توجیهات شخصی

یا کلتوری(، تحقیر کردن شما بخاطر کار
نکردن، قرض گرفتن به نام شما، امضاء

کردن نام شما در تعاملات مالی بدون

.رضایت شما
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سوء استفاده عاطفی انزوا/محدودیت حرکت

به حداقل رساندن، انکار کردن، و سرزنش کردن

استفاده از اطفال در سوء استفاده

امتیاز مردانه/اجتماعیاجبار و تهدید

سوء استفاده اقتصادی

ارعاب

خشونت فیزیکی: سیلی زدن، گاز گرفتن، کشیدن مو، هل دادن. لگد زدن، مشت زدن
خشونت جنسی: محبت فزیکی یا صمیمیت جنسی بدون رضایت


