
 

:معلوماتی: برگهٔ

 2025 بهار – (MENA) شمالی افریقای و خاورمیانه جوامع در خانوادگی خشونت دربارهٔ معلوماتی برگهٔ

 

 

 زمینه پس

م نطقهمردمرهنگمشخصقومی/نژاد/قومیت به مربوط معلومات فدرال سطح در که بود بار نخستین‌ 2020 سال سرشماری
 i(افریقا(

MENA 1 .اند. شده شناسایی MENA میراث با نفر میلیون 3.5

. 

 
 2جامعه به کلی نگاه

 نیویارک و میشیگان، کلیفورنیا،​●

3.داشتند. را MENA جمعیت بزرگترین
 کلیفورنیا دیگر، ایالت هر با مقایسه در​●

 داشت (740,219) مردم تعداد برابر دو

 عنوان به ترکیبی هر در یا تنهایی به که

MENA 3.میشدند. شناخته
 لبنانی، های جمعیت بزرگ، گروه سه​●

ً مصری و ایرانی  جمعیت نصف تقریبا

MENA تشکیل متحده ایالات در را 

3.میدهند.
 تشکیل متحده ایالات در را کشور از خارج در شده متولد جمعیت مجموع MENA 4.9٪ مهاجرین میلیون 2.2 ،2021 در​●

4.میدادند.
4 .بودند. خارج متولد میکردند زندگی متحده ایالات در که MENA نفوس 58.1٪ تقریباً​●
 از خارج متولد جمعیت کل از 53٪ با مقایسه در بودند، تابعیت‌گرفته شهروندان MENA منطقۀ مهاجران از 70٪ حدود​●

 4کشور
 های عرب عنوان به را خود است ممکن و 5 هستند یهودی و عیسوی اسلامی، ایمان از بخشی MENA تبار افراد از بسیاری​●

ایضومثعنو)به کنند شناسایی خود خاص قومی گروه یا ایمان با بیشتر یا مسلمان یهودی، عرب مسیحی،

 iii(غیره( و ارتدوکس مسیحی کلیسای دروز،
 

 خانگی خشونت مورد در اخیر آمار

 خانوادگی خشونت اشکال و شیوع
 

 

i
 زمان، آن از مگر بود شده شامل پوست سفید نژادی کتگوری در (MENA) شمالی افریقای و میانه شرق کتگوری ،2020 سرشماری از قبل 

OMB ازهایتارقو/نژاد/قومیت های معیار EN MAدبهمتحد یالاتدر
ii
 جوامع تمرکز به تر دقیق نگاهی برای کنید. مشاهده را ذیل ویب صفحه ،MENA مختلف فرعی های گروپ مورد در بیشتر معلومات برای 

ً متحده، ایالات در MENA مهاجر جوامع تمرکز به تر مفصل نگاه یک برای MENA مهاجر  را مهاجرت پالیسی انستیتوت اخیر گزارش لطفا

.کنید. مشاهده

iii
 .کنید مراجعه مذهب و عرب های امریکایی مورد در بعدی واحد به قومی و مذهبی جوامع مورد در بیشتر معلومات برای 

 

https://www.census.gov/library/stories/2023/09/2020-census-dhc-a-mena-population.html
https://www.migrationpolicy.org/article/middle-eastern-and-north-african-immigrants-united-states
https://www.centerusd.org/documents/Departments/SAFE%20Office/Arab%20Americans%20and%20Religion/Arab-Americans-and-Religion.pdf


 

دستیفاق(،NISVS) جنسی خشونت و صمیمی شریک ملی نظرسنجی مانند ملی، سطح در تر بزرگ های نظرسنجی​●

جنستجاوخانگخشوناایالتملسطددقیبرآوردهاکهستنآفریقشماخاورمیاندمتمایبند

اد .دMENA رییعدریتیکنممحدورجواماید

شیکاگدیتروماندارنبیشتخاورمیان�عجمعشهرهاکومطالعچحا

میدهارامسئاشیدربارمعلوما
 میشیگان دیربورن، در را خانوادگی خشونت دربارهٔ آمریکایی عرب‌های دیدگاه‌های (2017-2016) کیفیتی مطالعه یک​●

3 .کرد. بررسی

حالدبودشدپذیرفتنگرانیعنوابنیفزیکاستفاد .سو

.می�گردیتلقحسابسیابابحبرامی�شدانسترایکمتجنساستفادسوک
 نمونهٔ در سال 25 تا 18 بین عرب جوانان از 76.3٪ که داد نشان شد، انجام شیکاگو منطقه در که 2022 سال در مطالعه یک​●

7.کردند. گزارش را خانوادگی روانی خشونت شدن قربانی تجربه خود
 بالاتر و ساله 18 شمالی افریقای یا میانه شرق بزرگسالان 45.5٪ ماسچوستس، در 2023 جامعه صحت سروی یک در​●

8.اند. کرده تجربه را خانوادگی خشونت خود زندگی در بار یک حداقل که دادند گزارش
 آزار نوع هیچ معرض در هرگز که دادند گزارش درصد 7 دیترویت، مترو منطقه در عراقی زن 55 از متشکل ای نمونه در​●

 کردند، گزارش خود زندگی طول در را کنترلی رفتار نوع یک درصد 93 اند، نگرفته قرار خود زندگی شریک توسط اذیت و
 شریک توسط فیزیکی حمله درصد 80 و تهدیدآمیز رفتارهای معرض در گرفتن قرار بررسی مورد زنان از درصد 76

9 .کردند. گزارش خود زندگی طول در را خود صمیمی
 محافظتی و خطر عوامل

 برای خانوادگی خشونت خطر عوامل آفریقا، شمال و خاورمیانه جوامع در ،2019 سال در دامنه بررسی یک اساس بر​●
:بود: زیر عوامل شامل زنان
تنترنو تی،دگیخانو

 گیخان
 خطر با همه انتظار حال در اسناد وضعیت و قانونی، محافظت زبانی، منابع فقدان قومی، های پیشینه تمام از پناهجویان برای​●

11.است. مرتبط کُل در گی خانواده و جنسی خشونت یافته افزایش
 دارد نقش گی خانواده خشونت در که را ذیل عوامل 25 و 18 سنین بین امریکایی عرب بزرگسالان ،2025 مطالعه یک در​●

12:کردند: شناسایی
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

 جسمی و روانی صحت تاثیرات
 و کنند می تجربه سفیدپوست عنوان به شدن بندی طبقه از را بودن نامرئی نوعی آفریقا شمال و خاورمیانه عرب، جوامع​●

.شود. نمی رفتار سفیدپوست مانند آنها با حال عین در
. 1

 خطر معرض در که زنانی بالاتر، و ساله 19 عرب آمریکایی زن 312 روی بر 2014 سال در مقطعی مطالعه یک در​●
.کنند. تجربه را افسردگی که داشت احتمال بیشتر خطر، کم زنان با مقایسه در بودند، خانگی خشونت تجربه
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 حمایت موانع و طلبی کمک

 کرده زندگی بیشتر متحده ایالات در که بالاتر و ساله 19 امریکایی عرب زنان که دریافتند محققان ،2014 مطالعه همان در​●
14.شوند. روبرو خدمات به دسترسی موانع با که دارد احتمال بیشتر نیز اند

 جامعه همکار اعضای و دوستان خانواده، مذهبی، رهبران از رسمی خدمات جستجوی از قبل معمولاً زبان عربی جوامع​●
15.کنند. می حمایت

 مسئولیت تقویت در فرهنگی قوی نیروهای زیرا نکنند افشاء خود خانواده به را خود استفاده سوء تجارب ممکن عرب زنان​●
 16 دارند نقش شوهرش اراده و ها دستورالعمل از پیروی برای زن یک

 متحده ایالات در را بیشتری وقت که افرادی حالیکه در داشتند، مسلکی کمک جستجوی به تمایل MENA وارد تازه جوانان​●

17.کنند. مراجعه خود دوستان به حمایت برای که داشت احتمال بیشتر بودند کرده سپری
 کننده امیدوار های توصیه و ها شیوه

 همسالان خانواده، از فشارها انواع با MENA منطقۀ جوانان مقابلهٔ نحوه به شکل‌دادن در مهمی نقش نویدبخش فرهنگی منابع​●

Photovoice .هستند. آنلاین فضای و

. 1
 MENA یافتگان نجات نیازهای میتواند حساس کلتوری نظر از و تروما، از آگاه محور، مشتری روانی صحت های شیوه​●

18 .کند. برطرف بهتر میکنند، تجربه را ننگ روانی صحت خدمات جستجوی مورد در قبل از که را
 

 شده ترجمه مطالب انتخاب
 API-GBV | (پشتو ؛فارسی ؛دری ؛عربی ؛انگلیسی) جنسیتی خشونت مادام‌العمر چرخهٔ​●
 زنان از استفاده سوء با مبارزه Peel کمیته | (فرانسوی ؛عربی ;انگلیسی) ایمنی طرح یک ایجاد​●
 Hot Peach Pages | زبان 115 از بیش به خانگی خشونت مورد در مطالبی​●

 
 منابع

 بحران خدمات

 گی خانواده خشونت ملی تلفن خط​●
 آموزش بحرانی، وضعیت در مداخله شامل که میشود، ارائه هفته روز 7 و ساعته 24 صورت به‌ محرمانه و رایگان خدمات

.میباشد. محلی خدمات ارائه‌دهندگان به معرفی و امنیتی، پلان‌گذاری خانوادگی، خشونت مورد در
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کنی 8ارساT  8878بSAFE (7233) |: STAR-799-800-1 :تماس: | www.thehotline.org:زنده: گفت‌وگوی

 احترام یعنی محبت​●
 در تا گردد، می‌ فراهم شان عزیزان‌ و جوانان نوجوانان، برای هفته روز 7 و ساعته 24 صورت به‌ محرمانه و رایگان خدمات

.کنند. دریافت معلومات یا کمک عاطفی قرارهای در سوءاستفاده و سالم روابط مورد

کنی22ارساS  225بLOVEI :| 9474-331-866-1 :تماس: | www.loveisrespect.org:زنده: وگوی گفت‌

 جنسی تجاوز برای رسانی کمک‌ ملی شماره​●

 

https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2019/02/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-2016-formatted-2019.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Arabic.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Dari.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2019/02/Lifetime-Spiral-of-GenderViolence-Farsi-API-GBV-2016-formatted-2019.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Pashto.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa-safetyplan2020.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__arabic__pdf.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__french__pdf.pdf
https://www.hotpeachpages.net/lang/index.html
https://www.thehotline.org/
https://www.loveisrespect.org/


 

 .سازد. می‌ فراهم هفته روز 7 و ساعته 24 صورت به‌ را محرمانه و رایگان خدمات جنسی تجاوز قربانیان برای

HOPE (4673)-656-800-1 :تماس: | http://online.rainn.org:زنده: وگوی گفت‌

 
 دایرکتوری

 میکند خدمت آرام اقیانوس جزایر و هاوایی بومی آسیایی، مردم به که گی خانواده خشونت های برنامه دایرکتوری​●
| API-GBV 

 Hot Peach Pages  | گی خانواده و جنسی خشونت ادارات المللی بین لیست​●
 

 تخنیکی کمک و آموزش
 آمیز صلح های خانواده پروژه

 نمایندگی و منابع توسعه تحقیق، آموزش، طریق از که است فیلادیلفیا در مستقر ابتکار یک آمیز صلح های خانواده پروژه​●

.است. شده داده اختصاص مسلمان های خانواده در خانوادگی خشونت به دادن پایان به مسلمانان استراتژیک




:کنید: استفاده ذیل تماس معلومات از یا کنید، ارسال را آموزشی درخواست کنید، مراجعه آنها سایت ویب به منابع، سایر

 info@peacefulfamilies.org:ایمیل: |  8818-324 (540):تماس:

 

 آفریقایی زنان برای Saut i Yetu مرکز
●​Sauti Yetu مهاجر سایر و افریقایی های خانواده و زنان تقویت به که است جامعه بر مبتنی اجتماعی خدمات سازمان یک در 

.است. شده داده اختصاص آنها صداهای و حقوق نیازها، از حمایت با



سونینکماندینکولوفایگبوبامباراعربیفرانسویانگلیسیجملا 0زبا1 ابیبتواننمآنه .کارکنا

 معلومات طریق از یا کنید مراجعه آنها سایت وبSauti Yet .دهند. ارائه خدمات

:کنید: برقرار ارتباط زیر تماس
 info@sautiyetunyc.org :ایمیل | 2483-665-718 :فکس | 2486-665-718 :تماس

 عصر 5 تا صبح 9 از جمعه، تا دوشنبه از :کاری ساعات

 
 اقیانوسیه و آسیا جنسیت بر مبتنی خشونت انستیتوت

 قرار خشونت جنسی، حمله خانگی، خشونت به مرتبط تخنیکی کمک و آموزشی، های درخواست نشریات، معلومات، سوالات، برای

ایونرق (وAANHPI) وسیرویمیی،ییمعدر یبیا/و/یا گذاشتن،

(MENA،)بwww.api-gbv.org کنید ارسال ایمیل آدرس به یا کنید مراجعه inorgpi-gv.org 
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