
 

 صحیفة حقائق 

 العنف الأسري في مجتمعات الشرق الأوسط 
 )MENAوشمال أفریقیا ( 
 2025صیف  
 

 الخلفیة 
أول عملیة جمع بیانات على المستوى الفیدرالي حول العرق/الإثنیة الخاصة ثقافیاً بمجتمعات الشرق الأوسط وشمال   2020شكّل تعداد 

تشمل المجموعات الإثنیة ضمن سكان   1ملیون شخص أنفسھم بأنھم من أصول الشرق الأوسط وشمال أفریقیا. 3.5حیث عرّف   aأفریقیا؛
الشرق الأوسط وشمال أفریقیا أشخاصًا من الجزائر والبحرین ومصر وإسرائیل وإیران والعراق والأردن ولبنان والمغرب وعُمان  

 2وفلسطین والمملكة العربیة السعودیة والصومال وسوریا وتونس وتركیا والإمارات العربیة المتحدة والیمن. 

 bلمحة عن المجتمع 
 

كانت كالیفورنیا ومیشیغان  ●
ونیویورك الولایات التي تضم أكبر  

عدد من سكان الشرق الأوسط  
 3وشمال أفریقیا.

مقارنة بأي ولایات أخرى، كان    ●
لدى كالیفورنیا ضعف عدد  

) الذین  740,219الأشخاص ( 
عرّفوا أنفسھم بأنھم من الشرق  

الأوسط وشمال أفریقیا وحدھا أو  
 3بأي تركیبة.

تشكّل المجموعات الثلاث الأكبر،   ●
اللبنانیون والإیرانیون  

والمصریون، ما یقارب نصف  
سكان الشرق الأوسط وشمال  
 3أفریقیا في الولایات المتحدة.

 
a  كانت فئة الشرق الأوسط وشمال أفریقیا (2020قبل تعداد ،MENA  مدرجة ضمن الفئة العرقیة البیضاء، لكن منذ ذلك الحین، قام مكتب الإدارة (

 ) بتحدیث معاییر العرق/الإثنیة لتلبیة احتیاجات مجتمعات الشرق الأوسط وشمال أفریقیا في الولایات المتحدة بشكل أفضل. OMBوالمیزانیة (
b  التالیة. للاطلاع بشكل أكثر   صفحة الویبلمزید من المعلومات حول المجموعات الفرعیة المختلفة في الشرق الأوسط وشمال أفریقیا، راجعوا

تفصیلاً على تركزات مجتمعات المھاجرین من الشرق الأوسط وشمال أفریقیا على مستوى المقاطعات في الولایات المتحدة، یرجى الاطلاع على  
 الأخیر لمعھد سیاسات الھجرة.  التقریر

 

 الولایات التي تضم أكبر تعداد سكاني من الشرق الأوسط وشمال أفریقیا

https://www.census.gov/library/stories/2023/09/2020-census-dhc-a-mena-population.html
https://www.migrationpolicy.org/article/middle-eastern-and-north-african-immigrants-united-states
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% من إجمالي السكان المولودین في  4.9ملیون مھاجر من الشرق الأوسط وشمال أفریقیا نسبة  2.2، شكّل  2021في عام   ●
 4الخارج في الولایات المتحدة.

 4 % من سكان الشرق الأوسط وشمال أفریقیا المقیمین في الولایات المتحدة وُلدوا في الخارج.58حوالي   ●

% من إجمالي السكان  53% من مھاجري الشرق الأوسط وشمال أفریقیا كانوا مواطنین مجنسین، مقارنة بـ  70حوالي   ●
 4المولودین في الخارج

وقد یعرّفون   5كثیر من الأفراد من أصول الشرق الأوسط وشمال أفریقیا ینتمون إلى الدیانات الإسلامیة والمسیحیة والیھودیة ●
أنفسھم كعرب مسیحیین أو عرب یھود أو مسلمین، أو أكثر ارتباطًا بدیانتھم أو مجموعتھم الإثنیة المحددة (على سبیل المثال:  

 cأعضاء الكنیسة القبطیة، أو الدیانة الدرزیة، أو الكنیسة الأرثوذكسیة، إلخ.) 

 إحصائیات حدیثة حول العنف الأسري  
 انتشار العنف الأسري وأشكالھ

إلى  ، )NISVSتفتقر المسوحات التمثیلیة الوطنیة الكبرى، مثل المسح الوطني للعنف بین الشركاء الحمیمین والعنف الجنسي ( ●
فئة ممیزة للشرق الأوسط وشمال أفریقیا، مما یحد من التقدیرات الدقیقة على المستوى الوطني ومستوى الولایات للعنف  

الأسري والاعتداء الجنسي في ھذه المجتمعات. ھناك بیانات أقل حتى عن مجتمعات شمال أفریقیا ضمن مظلة الشرق الأوسط  
لدراسات المجتمعیة الأصغر نطاقاً التي أجُریت في مدن ذات تركیزات أكبر من السكان  وشمال أفریقیا. ومع ذلك، توفر بعض ا

 العرب والشرق أوسطیین، مثل دیترویت وشیكاغو، بعض المعلومات حول الانتشار. 

) وجھات نظر العرب الأمریكیین حول العنف الأسري في دیربورن، میشیغان. أشارت  2017-2016استكشفت دراسة نوعیة (  ●
مشاركًا إلى أن الإساءة العاطفیة كانت الأكثر شیوعًا واعتبُرت مقدمة للإساءة الجسدیة.   36مجموعات التركیز والمقابلات مع  

 6صدر قلق، بینما اعتبُرت الإساءة الجنسیة أقل شیوعًا وحساسة جدًا للنقاش المفتوح.تم الاعتراف أیضًا بالإساءة الجسدیة كم

- 18% من الشباب العرب الذین تتراوح أعمارھم بین 76.3في منطقة شیكاغو الكبرى أن    2022وجدت دراسة أجُریت عام   ●
 7عامًا في عینتھم أبلغوا عن تعرضھم للعنف الأسري النفسي. 52

% من البالغین من الشرق الأوسط أو شمال أفریقیا  45.5، أفاد  2023في مسح صحي مجتمعي أجُري في ماساتشوستس عام  ●
 8عامًا فأكثر بتعرضھم للعنف الأسري مرة واحدة على الأقل في حیاتھم. 18الذین تبلغ أعمارھم 

بعدم تعرضھن لأي نوع من الإساءة  منھن % 7، أفادت  2011امرأة عراقیة في منطقة دیترویت الكبرى عام   55في عینة من   ●
% من النساء اللواتي شملھن الاستطلاع  76خلال حیاتھن، و التحكُّمي% أبلغن عن نوع واحد من السلوك 93من شریكھن، و

 9% أبلغن عن اعتداء جسدي من شریك حمیم في حیاتھن.80أشرن إلى التعرض لسلوك تھدیدي، و

  

 
c  لمزید من التفاصیل حول المجتمعات الدینیة والإثنیة.  الوحدة التالیة حول العرب الأمریكیین والدینراجعوا 

https://www.centerusd.org/documents/Departments/SAFE%20Office/Arab%20Americans%20and%20Religion/Arab-Americans-and-Religion.pdf
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 عوامل الخطر والحمایة 
، في مجتمعات الشرق الأوسط وشمال أفریقیا، شملت عوامل خطر العنف الأسري  2019وفقاً لمراجعة نطاقیة أجُریت عام   ●

للنساء العوامل التالیة: العمر الأصغر، ومستوى التعلیم الأقل، ومدة الزواج الأطول، وتاریخ من الإساءة في الطفولة/مشاھدة  
 10یفیة، ومستوى الدخل المنخفض كانت مرتبطة بخطر أعلى للتعرض للعنف الأسري.العنف الأسري، والعیش في المنطقة الر

بالنسبة لطالبي اللجوء من جمیع الخلفیات الإثنیة، یرتبط نقص الموارد بلغتھم والحمایة القانونیة ووضع الوثائق المعلق بزیادة   ●
 11خطر التعرض للاعتداء الجنسي والعنف الأسري بشكل عام.

عامًا العوامل التالیة التي   25- 18، حدد البالغون العرب الأمریكیون الذین تتراوح أعمارھم بین 2025في دراسة أجُریت عام  ●
 12:تساھم في العنف الأسري 

 

 التأثیرات على الصحة النفسیة والجسدیة 
تعاني المجتمعات العربیة والشرق أوسطیة وشمال الأفریقیة من شكل من أشكال الإخفاء بسبب بیانات التعداد غیر الدقیقة.   ●

 13یرافق ھذا الإخفاء احتیاجات صحیة غیر ملباة وخطر متزاید للعنف الأسري.

عامًا فأكثر، كانت النساء المعرضات   19امرأة عربیة أمریكیة تبلغ أعمارھن  312على   2014في دراسة مقطعیة أجُریت عام  ●
لخطر العنف الأسري أكثر عرضة للإصابة بالاكتئاب مقارنة بالنساء الأقل عرضة للخطر. كما وجدوا أن النساء اللواتي  

 14لن درجات اكتئاب أقل من النساء العربیات الأمریكیات حدیثات الوصولأمضین سنوات أكثر في الولایات المتحدة سجّ 

 
 طلب المساعدة والعوائق أمام الدعم 

   

 مجتمعیة

  

 المجتمع

  

 العلاقات

 الفرد  

 الوصمة المرتبطة بالطلاق
 الأعراف الدینیة

 القیم العائلیة التقلیدیة
 السیاسات والمواقف

 

 نقص نظام الدعم
 مجتمع متعرض للصدمات

 
 تاریخ التعرض للعنف

 فارق العمر
 السمات الشخصیة
 الصعوبات المالیة

 نقص التثقیف حول العنف

 خصائص الأسرة
 اختلافات القوة
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عامًا فأكثر واللواتي عشن في   19، وجد الباحثون أن النساء العربیات الأمریكیات اللواتي تبلغ أعمارھن 2014في نفس دراسة  ●
 14الولایات المتحدة لفترة أطول كُنّ أقل عرضة لمواجھة عوائق في الوصول إلى الخدمات.

غالباً ما تسعى المجتمعات الناطقة بالعربیة للحصول على الدعم من القادة الدینیین والعائلة والأصدقاء وأفراد المجتمع الآخرین   ●
 15قبل السعي للحصول على خدمات رسمیة.

قد لا تفصح النساء العربیات عن تجاربھن مع الإساءة لعائلاتھن بسبب القوى الثقافیة القویة التي تعزز مسؤولیة المرأة في   ●
 16طاعة تعلیمات زوجھا وإرادتھ.

یمیل شباب الشرق الأوسط وشمال أفریقیا حدیثو الوصول إلى طلب المساعدة المھنیة، بینما كان الأفراد الذین أمضوا وقتاً    ●
 17أطول في الولایات المتحدة أكثر میلاً للجوء إلى أصدقائھم للحصول على الدعم.

 الممارسات الواعدة والتوصیات
تظُھر الموارد الثقافیة نتائج واعدة في تشكیل كیفیة تعامل شباب الشرق الأوسط وشمال أفریقیا مع مجموعة متنوعة من   ●

الكشف عن   Photovoiceالضغوط من العائلة والأقران والإنترنت. یمكن للبحوث التشاركیة المدفوعة من المجتمع مثل 
 17 الاحتیاجات المحلیة مع إشراك الشباب.

یمكن لمقاربات الصحة النفسیة التي تركز على العمیل وتراعي الصدمات وتدُرك الثقافة أن تلبي بشكل أفضل احتیاجات    ●
 18الناجین من الشرق الأوسط وشمال أفریقیا الذین یعانون أصلاً من وصمة ضد طلب خدمات الصحة النفسیة.

 مواد مترجمة مختارة
 GBV-API) | الباشتو؛ الفارسیة؛ الداریة؛ العربیة؛ الإنجلیزیةدوامة العنف القائم على النوع الاجتماعي مدى الحیاة ( ●

  لمكافحة إساءة معاملة المرأة Peel) | لجنة الفرنسیة ؛ العربیة؛ الإنجلیزیةإنشاء خطة أمان ( ●

  Hot Peach Pagesلغة |  115مواد حول العنف الأسري بأكثر من  ●

 الموارد
 خدمات وقت الأزمات 

یوفر دعمًا مجانیاً وسریاً على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع، بما في ذلك التدخل في   :الخط الساخن الوطني للعنف الأسري ●
الأزمات والتثقیف حول العنف الأسري وتخطیط السلامة والإحالات إلى مقدمي الخدمات المحلیین. المساعدة متاحة باللغة  

 ة الفوریة. لغة أخرى من خلال خدمات الترجم 200الإنجلیزیة والإسبانیة وأكثر من  
إلى    START| رسائل نصیة: أرسل  SAFE (7233)-799-800-1اتصال:  |  www.thehotline.orgدردشة مباشرة: 

88788 . 
یوفر دعمًا مجانیاً وسریاً على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع للمراھقین والشباب وأحبائھم الذین یبحثون عن  :الحب احترام  ●

 المساعدة أو المعلومات حول العلاقات الصحیة وإساءة المواعدة. 
إلى   LOVEIS| رسائل نصیة: أرسل   1-866-331-9474اتصال: |   www.loveisrespect.orgدردشة مباشرة: 

22522 

یوفر لضحایا الاعتداء الجنسي إمكانیة الوصول على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع   :الخط الساخن الوطني للاعتداء الجنسي ●
 إلى خدمات مجانیة وسریة. 

 HOPE (4673)-656-800-1اتصال: |  http://online.rainn.orgدردشة مباشرة: 

https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2019/02/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-2016-formatted-2019.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Arabic.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Dari.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2019/02/Lifetime-Spiral-of-GenderViolence-Farsi-API-GBV-2016-formatted-2019.pdf
https://api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/06/Lifetime-Spiral-of-Gender-Violence-HANDOUT-API-GBV-Pashto.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa-safetyplan2020.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__arabic__pdf.pdf
http://www.pcawa.net/uploads/1/4/7/1/14711308/pcawa_safety_planning_booklet__french__pdf.pdf
https://www.hotpeachpages.net/lang/index.html
https://www.thehotline.org/
https://www.thehotline.org/
https://www.loveisrespect.org/
https://www.loveisrespect.org/
http://online.rainn.org/
http://online.rainn.org/
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  الأدلة
بما في ذلك البرامج   دلیل برامج العنف الأسري التي تخدم الآسیویین وسكان ھاواي الأصلیین وسكان جزر المحیط الھادئ  ●

 API-GBVوالمنظمات التي تخدم مجتمعات الشرق الأوسط وشمال أفریقیا | 

  Hot Peach Pages|  القائمة الدولیة لوكالات العنف الجنسي والأسري  ●

 التدریب والمساعدة الفنیة 
مشروع العائلات المسالمة ھو مبادرة مقرھا فیلادلفیا مكرسة لإنھاء العنف الأسري في العائلات   :مشروع العائلات المسالمة •

المسلمة من خلال التدریب والبحث وتطویر الموارد والتمثیل الإسلامي الاستراتیجي. لطلبات التدریب والمساعدة الفنیة  
والمجتمعات المسلمة، وتدریبات الحساسیة الثقافیة والمساعدة   المتعلقة بالعنف الأسري والاعتداء الجنسي، وورش العمل للقادة 

، أو استخدموا  طلب تدریب، أو قدموا  موقعھم الإلكترونيالفنیة للمھنیین، وإجراء البحوث، والموارد الأخرى، قوموا بزیارة 
 معلومات الاتصال التالیة: 

 info@peacefulfamilies.org| البرید الإلكتروني:   324 (540)-8818 اتصال: 

منظمة خدمات اجتماعیة مجتمعیة مكرسة للارتقاء بالنساء  ھي  Sauti Yetu للنساء الأفریقیات:  Sauti Yetuمركز  •
خدمات العنف  یقدم المركز  والعائلات الأفریقیة والمھاجرات الأخریات من خلال الدفاع عن احتیاجاتھن وحقوقھن وأصواتھن.

الأسري والاعتداء الجنسي، والمساعدة القانونیة، والمساعدة في دعم الاحتیاجات الأساسیة والرعایة الصحیة لسكان برونكس  
لغات، بما في ذلك على سبیل المثال لا الحصر   10تقدیم الخدمات بأكثر من  یمكن للموظفین  وجمیع أنحاء مدینة نیویورك.

الإنجلیزیة والفرنسیة والعربیة والبامبارا والإیغبو والولوف والماندینكا والسونینكي. لمزید من المعلومات أو للشراكة مع  
Sauti Yetu  ، أو تواصلوا من خلال معلومات الاتصال التالیة:  موقعھم الإلكترونيقوموا بزیارة 

 info@sautiyetunyc.org :برید إلكتروني|  718-665-2483 : | فاكس   718-665-2486 : اتصال

للأسئلة والمعلومات والمنشورات وطلبات التدریب   :معھد آسیا والمحیط الھادئ للعنف القائم على النوع الاجتماعي   •
والمساعدة الفنیة المتعلقة بالعنف الأسري والاعتداء الجنسي وعنف المواعدة و/أو المطاردة في مجتمعات الأمریكیین  

ومجتمعات الشرق الأوسط وشمال أفریقیا ) AANHPIالآسیویین وسكان ھاواي الأصلیین وسكان جزر المحیط الھادئ (
)MENA(  ، قوموا بزیارةgbv.org-www.api  أو أرسلوا بریدًا إلكترونیاً إلىgbv.org-info@api    

  

https://www.api-gbv.org/wp-content/uploads/2023/07/AANHPI-GBV-Services-Directory-May-2023.pdf
https://www.hotpeachpages.net/
https://www.peacefulfamilies.org/
https://www.peacefulfamilies.org/training-request-form.html
https://www.peacefulfamilies.org/training-request-form.html
mailto:info@peacefulfamilies.org
https://sautiyetunyc.org/about-us/
https://sautiyetunyc.org/contact/
mailto:info@sautiyetunyc.org
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